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. CONSEILS DE VOYAGE POUR LES
RN 1 PERSONNES ATTEINTES DE LA BPCO

/
! / Si vous envisagez de voyager, informez votre prestataire de soins de votre
N X destination, de la durée de votre voyage et des moyens de transport
l empruntés (voiture, avion ou bateau de croisiére). Informez-le de
I'environnement des lieux que vous visiterez. Les changements de temps et
Vivre avec une broncho-pneumopathie chronique obstructive d’altitude peuvent avoir un effet sur votre BPCO. Vous pouvez avoir besoin
(BPCO) ne signifie pas que vous devez renoncer a voyager. d’un plan en cas de survenue de poussées ou d’infections au cours de votre

Les personnes atteintes de la BPCO peuvent encore partir
en vacances, rendre visite a leurs amis et a leur famille, et
parcourir le monde. Cela peut certes demander un peu plus Préparer vos médicaments
de planification, mais il vous est toujours possible d'effectuer
des voyages sUrs, bénéfiques et amusants tout en gérant votre
BPCO. Dans ce guide, vous trouverez des conseils utiles pour

voyage.

« Renouvelez vos médicaments sur ordonnance et assurez-vous d'emporter
une quantité suffisante de vos médicaments en vente libre.

. . . . e A A ! +A A H
voyager en voiture, en avion, en train et en bateau de croisiére, - Prévoyez méme d'emporter une quantité supplémentaire de chaque
ainsi que pour les voyages sous oxygénothérapie. médicament pour couvrir quelques jours de plus en cas de retards ou
- dimprévus.
e & P

» Mettez vos médicaments dans votre bagage a main. Gardez-les dans leur
emballage d'origine. Ne les rangez jamais dans les bagages enregistrés ou
en soute.

| Se préparer a une éventuelle urgence

| Vérifiez que votre assurance maladie vous couvre lorsque vous voyagez hors
de votre Etat ou pays. Une police d’assurance temporaire sera peut-étre
nécessaire dans le cadre de vos voyages.

Exposition a la pollution de I'air

Evitez de conduire pendant les heures de pointe

et essayez d'éviter les autoroutes trés fréquentées.

Gardez les vitres fermées et utilisez la climatisation

pendant les temps chauds. Utilisez la fonction de

recirculation de l'air dans votre voiture lorsque vous

conduisez derriere des camions, dans un tunnel ou dans d’autres endroits
saturés.

Exposition aux allergénes

Si vous avez des allergies, vérifiez si vous allez voyager dans des zones ou
ces allergénes sont présents. Essayez autant que possible d'éviter toute
exposition a vos allergénes.

Utilisation personnelle uniquement. Autorisation requise pour toute autre utilisation. Utilisation personnelle uniquement. Autorisation requise pour toute autre utilisation. m



AVANT DE VOYAGER SOUS

OXYGENOTHERAPIE

Si vous voyagez alors que vous étes
sous oxygénothérapie, il faudra vous
organiser a l'avance.

Tout d’abord, contactez votre
fournisseur local.

Contactez votre fournisseur d'oxygene
au moins deux semaines avant votre
départ. Son équipe pourra vous aider
a trouver un fournisseur d'oxygéne
sur votre lieu de destination au cas ou
vous auriez besoin de plus d'oxygéne
au cours de votre voyage.

Si vous séjournez a I’hotel sous
oxygénothérapie.

Appelez I'hétel et informez le
personnel de vos besoins en oxygéne.
Si I'équipement est livré a votre hotel,
expliquez qu'un employé devra
peut-étre signer un document pour
le récupérer et le ranger dans un
endroit sécurisé, loin de toute source
de chaleur ou de flamme. Demandez
que l'oxygéne soit apporté dans votre
chambre dés votre arrivée.

Si vous voyagez en voiture sous
oxygénothérapie.

« Si vous utilisez des réservoirs
d’oxygéne portatifs, assurez-vous
d'en avoir suffisamment pour toute
la durée de votre voyage.

- Demandez a votre fournisseur
d'oxygene ou vous pouvez échanger
VOs réservoirs vides pour des
réservoirs pleins.

« Emportez votre concentrateur
d’'oxygéne fixe pour l'utiliser la nuit.

- Certains concentrateurs d'oxygene
mobiles peuvent étre branchés sur le
systeme électrique de votre voiture.

» Disposez vos réservoirs d'oxygene
dans votre voiture de facon a ce
qu'’ils ne puissent pas rouler ou
s'entrechoquer pendant la conduite.

+ Ne laissez jamais des réservoirs
d’'oxygéne dans une voiture exposée
a la chaleur ou dans le coffre.
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Si vous voyagez en bateau de croisiere sous oxygénothérapie.

« Appelez votre compagnie de croisiere quatre a six semaines avant votre
voyage pour l'informer que vous utiliserez de I'oxygéene.

« Il vous faudra peut-étre prendre vos propres dispositions pour que
I'oxygéne soit livré a bord du bateau.

« Vous devrez peut-étre présenter une lettre de votre prestataire de soins
indiquant que vous pouvez voyager. Cette lettre devrait inclure une liste
de vos médicaments actuels et préciser vos besoins en oxygéne. Evitez
de vous rapprocher des zones fumeurs du bateau ou d’étre a proximité
de flammes lorsque vous utilisez de I'oxygéne.

Si vous voyagez en train sous oxygénothérapie.

- Vérifiez aupres de votre compagnie ferroviaire que votre matériel
d'oxygénothérapie ne dépasse pas le poids autorisé.

- Les concentrateurs d'oxygéne doivent pouvoir fonctionner sur piles
jusqu’a 12 heures. Prévoyez donc suffisamment de piles pour toute la
durée de votre voyage et un 20 % supplémentaires en cas de délai.

« La plupart des compagnies exigent d’étre prévenues lorsque des
passagers apportent de I'oxygéne dans leurs trains. Veuillez en aviser la
votre plusieurs jours avant votre départ.




Si vous voyagez en avion sous oxygénothérapie.

« Si vous avez besoin d'utiliser de I'oxygéne dans I'avion, vous devez emporter
votre propre matériel. Les passagers ne sont pas autorisés a utiliser les
masques a oxygene de I'avion. Ceux-ci ne peuvent étre utilisés qu'en cas de
dépressurisation de la cabine.

- Les concentrateurs d'oxygéne portables peuvent étre utilisés par les
personnes qui ont besoin d’utiliser de 'oxygéne dans I'avion. Plusieurs
concentrateurs d'oxygéene portables peuvent libérer jusqu’a 6 litres d'oxygéne
par minute (I/min). Certains ne liberent de 'oxygéne que lorsque vous
inspirez, ce qui permet de conserver (et de ne pas gaspiller) votre réserve
d'oxygene.

« Aumoment de choisir un concentrateur d'oxygéne portable, assurez-
vous qu'il figure sur la liste des appareils approuvés par la Federal Aviation
Administration (FAA), qui peut étre consultée sur son site Web: https://www.
faa.gov/about/initiatives/cabin safety/portable oxygen/

« Votre prestataire de soins devra remplir un formulaire sur le site Web de la FAA
avant que vous puissiez voler avec votre concentrateur d'oxygéne.

« Une fois que vous avez votre concentrateur d'oxygene, appelez le bureau
d’assistance médicale de la compagnie aérienne et communiquez la marque
et le débit de litres que vous prévoyez d'utiliser en vol. Si vous utilisez de
l'oxygéne pendant votre vol, les compagnies aériennes peuvent vous facturer
des frais supplémentaires pour chaque étape de votre voyage.

Le jour de votre voyage...

« Emportez tous les documents nécessaires avec I'équipement d'oxygéne dans
Iavion.

« Si votre concentrateur d'oxygéne portable fonctionne avec des piles,
apportez-en suffisamment pour qu'elles durent tout le vol, en comptant
davantage le temps de vol en cas de délai.

« Gardez votre équipement de charge avec vous dans votre bagage a main.

- Il est possible que I'h6tesse de I'air change votre siege, car les concentrateurs
d’'oxygéne sont plus souvent utilisés dans les sieges du coté fenétre.
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VOYAGE EN AVION: CONSEILS A TOUTES
LES PERSONNES ATTEINTES DE LA BPCO

Méme si vous n'étes pas sous oxygénothérapie, voyager en avion exige une
certaine planification. Lorsque vous voyagez en avion, vous devez prévoir...

Les changements d’altitude

Les cabines d’avion sont pressurisées. Cela signifie qu'il y a moins d'oxygéne
dans l'air de la cabine pendant un vol. Cela peut amener certaines personnes
atteintes de la BPCO a se sentir essoufflées, étourdies ou fatiguées. Certaines
personnes atteintes de la BPCO peuvent avoir besoin d'utiliser de l'oxygéne
pendant leur vol.

Des études montrent que si votre taux d'oxygéne est de 95 % ou plus, vous
n'aurez pas besoin d'oxygene supplémentaire pendant un voyage en avion. Si
votre taux d'oxygéne se situe entre 88 % et 92 %, il est plus probable que votre
prestataire de soins vous recommande d'utiliser de 'oxygene d’appoint. Si
votre taux se situe entre 92 % et 95 %, vous devrez peut-étre vous soumettre a
un test pour déterminer si vous avez besoin d'oxygene en vol. Votre prestataire
de soins peut vous prescrire un test respiratoire appelé test de simulation

en haute altitude qui reproduit les conditions de la cabine pressurisée d'un
avion et mesure I'adaptation de vos poumons a cette altitude. Ce test peut
aider votre prestataire de soins de santé a déterminer si vous devrez utiliser de
l'oxygéene pendant votre voyage.

L'utilisation d’un fauteuil roulant

Envisagez d'utiliser un fauteuil roulant a I'aéroport. Le chemin jusqu’a la porte
d'embarquement peut étre long. Avant de prendre I'avion, demandez au
service d'assistance médicale de la compagnie aérienne un fauteuil roulant et
un accompagnateur. lls peuvent également vous proposer de vous emmener
en voiturette.



https://www.faa.gov/about/initiatives/cabin_safety/portable_oxygen/
https://www.faa.gov/about/initiatives/cabin_safety/portable_oxygen/

La réduction du risque d’infection en vol
L'air d'un avion peut étre sec et la cabine peut Lorsque vous RESSOU RCES
accueillir de tres nombreuses personnes. Cela peut voyagez en avion,

Pour poser des questions a d’autres personnes atteintes de la BPCO qui ont

accroitre votre risque de contracter une infection veillez a étirer vos O ! - :
respiratoire. Afinda réduirall oA . ambes. d faire des I'habitude de voyager, et pour obtenir plus d'informations sur les voyages
pd ] ) | X ok : ! J Y 6 avec la BPCO, visitez notre communauté en ligne, COPD360social, a I'adresse
pemaant ity exercices legers suivante : www.COPD360social.org
pour les jambes et/
: :?ulvez :oc(e:auc;qp sl ewttez le café, le the et Zu a pirte:des bas Pour savoir comment voyager sans encombre avec une BPCO, consultez le
a'coo'. 1.€5 DOISSONS PN RECH © contention pour site Web de la BPCO Foundation (Fondation BPCO) a |'adresse suivante :
déshydratation. réduire le risque .
. ) N i , copdf.co/traveling
- Demandez a changer de place si vous étes prées de formation de
g upe pers(cjmne thI s eterm:je. o I ZGI//OI’S sanguins. Pour des informations congues pour vous aider a gérer votre BPCO et a vivre
) ansagez Ie PO u]:\ Mactls petn atrlm Sh T I i; pe;so;;nis BPCO au mieux avec cette maladie, veuillez consulter la série de guides intitulés «
: ha\(/jez-vlousl'es malnz relquerrt\tmeg - |f|setz u:\ 9¢ a tem esdela I Guides for Better Living » (Guides pour mieux vivre) de la COPD Foundation
ydroalcoolique ou des lingettes désinfectantes ontun risque plus (Fondation BPCO) & 'adresse copdf.co/quide
pour les mains. élevé de formation
. Nettoyez vcl>t!'e tablette et vos accoudoirs avec des de ca{llots sanguins Transportation Security Administration “What Can | Bring?”
lingettes désinfectantes. et doivent étre tres https://www.t Jtravel/ i na/whatcanibrina/all
prudentes lors de ps: .tsa.gov/travel/security-screening/whatcanibring/a
Rappelez-vous, vous pouvez voyager avec une leurs déplacements.

BPCO! NOTES :

Quel que soit le type de voyage, discutez
toujours au préalable de vos projets avec votre
prestataire de soins. En planifiant, vous pourrez
réaliser un voyage sécurisé en restant en bonne
santé. La BPCO ne doit pas vous empécher

de voyager. Avec un peu plus de

planification, vous pourrez vous détendre

et profiter de vos vacances !
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Ligne d’assistance communautaire COPD360:
1-866-316-COPD (2673)

Ligne d'informations sur les bronchectasies et les infections a
MNT: 1-833-411-LUNG (5864)

Le présent guide a été relu par des membres de I'équipe de
révision des Guides pour mieux vivre de la COPD Foundation

La Fondation BPCO tient a remercier Jessyca Zeid pour son
expertise dans la traduction de ce matériel éducatif.



